
 

 

 

Liebe Eltern/Kinder, wir freuen uns darüber auch im 

Schuljahr 2025/26 wieder eine Auswahl unserer 

Sportkurse im Sacré Coeur Rennweg anbieten zu dürfen. 

BASKETBALL 

Mindestteilnehmerzahl: 8 Kinder 

Geschwisterrabatt: EUR 9.- Rabatt pro 
Semester/Kind/Kurs 

Anmeldung erforderlich! 

Keine Einschreibgebühr! 

 

Was lernen Ihre Kinder bei unserem Basketball-Kurs? 

• Grundlegende Basketballtechniken: Einführung in Dribbling, Passen, Werfen und Verteidigung. 

• Koordination und Kondition: Verbesserung der motorischen Fähigkeiten und Steigerung der 

körperlichen Fitness durch gezielte Übungen. 

• Spielverständnis und Taktik: Erlernen von Spielstrategien und Taktiken, um das Spiel besser zu 

verstehen und erfolgreich zu gestalten. 

• Teamgeist und Fair Play: Stärkung des Gemeinschaftsgefühls und Förderung von sportlichem 

Verhalten durch gemeinsames Training und Spiele. 

• Selbstvertrauen und soziale Fähigkeiten: Aufbau von Selbstbewusstsein und Verbesserung der 

sozialen Kompetenzen durch Teamarbeit und sportliche Herausforderungen. 

• Spaß an Bewegung: Spielerische und motivierende Übungen, die den Kindern Freude an der 

Bewegung und am Spiel vermitteln. 

Unsere erfahrenen Trainer gestalten den Kurs kindgerecht und sorgen dafür, dass die Kinder in einer 

sicheren und unterstützenden Umgebung lernen. 

Melden Sie Ihr Kind an und fördern Sie seine sportliche Entwicklung und Begeisterung für 

Basketball! 

 

WO  im Turnsaal der Volksschule Sacré Coeur, 1030 Wien 

      

WANN   Start am Do 02.10.2025 

Donnerstag: Basketball 1.-2. Kl.  16:15 – 17:05 Uhr  TS 
 Basketball 3.-4. Kl.  17:05 – 17:55 Uhr  TS 
 

WIEVIEL 

•    Basketball EUR 159,- / Sem. bzw. 309,- /Schuljahr 

ONLINE - ANMELDUNG 

www.teamactivities.at 

E-Mail: info@teamactivities.at 

Einfach QR- Code scannen und Anmelden:  

 

http://www.teamactivities.at/
mailto:info@teamactivities.at


 

 

 

Liebe Eltern/Kinder, wir freuen uns darüber auch im 

Schuljahr 2025/26 wieder eine Auswahl unserer 

Sportkurse im Sacré Coeur Rennweg anbieten zu dürfen. 

FUSSBALL 

Mindestteilnehmerzahl: 8 Kinder 

Geschwisterrabatt: EUR 9.- Rabatt pro 
Semester/Kind/Kurs 

Anmeldung erforderlich! 

Keine Einschreibgebühr! 

 

Trainieren wie die Profis & Fußball mit Spaß und Freude. Bei lustigen Fang- und Kleinfeldspielen wird 

aufgewärmt, in den technischen Unterrichtsteilen erfolgt das Training von Ballgefühl und -kontrolle, 

Schusstechnik und Taktik. 

Besonderes Augenmerk legen wir auf folgende Inhalte: 

• Ballbeherrschung 

• Koordination und Beweglichkeit 

• Torschuss-Techniken 

• Ballannahme und -kontrolle 

• Passspiel und Zusammenspiel 

• Dribbling 

• Verteidigen und Abwehrtaktiken 

• Positionsspiel und Raumdeckung 

• Spielstrategien und Teamarbeit 

Viele spannende Spiele, Wettkämpfe und Turniere dürfen natürlich auch nicht fehlen. In diesen umfassenden 

Einheiten werden ebenso die Bereiche Schnelligkeit, Kondition und Reaktionsvermögen, wie auch die 

koordinativen Fähigkeiten trainiert. 

WO  im Turnsaal/Außen-Sportanlagen der Volksschule Sacré Coeur, 1030 Wien 

 

     WANN   Start am Fr 03.10.2025 

Freitag: Fußball  Mädchen 14:30 – 15:20 Uhr  TS 

  Fußball  1. Kl.  15:25 – 16:15 Uhr  TS 

  Fußball  2. Kl.  16:15 – 17:05 Uhr  TS 

  Fußball  3.+4. Kl. 17:05 – 17:55 Uhr  TS 

 

WIEVIEL 

•    Fußball EUR 159,- / Sem. bzw. 309,- /Schuljahr 

ONLINE - ANMELDUNG 

www.teamactivities.at 

E-Mail: info@teamactivities.at 

Einfach QR- Code scannen und Anmelden:  

 

http://www.teamactivities.at/
mailto:info@teamactivities.at


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Eltern/Kinder, wir freuen uns darüber auch im 

Schuljahr 2025/26 wieder eine Auswahl unserer 

Sportkurse im Sacré Coeur Rennweg anbieten zu dürfen. 

GERÄTETURNEN 

Mindestteilnehmerzahl: 8 Kinder 

Geschwisterrabatt: EUR 9.- Rabatt pro 
Semester/Kind/Kurs 

Anmeldung erforderlich! 

Keine Einschreibgebühr! 

 

In unserem Kurs lernen Ihre Kinder: 

• Grundlegende Techniken des Geräteturnens, um ihre motorischen Fähigkeiten zu entwickeln und 

zu verbessern. 

• Vielfältige Übungen an verschiedenen Turngeräten wie Barren, Schwebebalken, Boden und 

Reck. 

• Koordination und Balance, durch gezielte Übungen, die das Körperbewusstsein stärken. 

• Kraft und Flexibilität, um eine gesunde körperliche Entwicklung zu fördern. 

• Teamgeist und Disziplin, durch gemeinsames Training in einer unterstützenden Umgebung. 

Unsere erfahrenen Trainer gestalten den Kurs kindgerecht und sorgen dafür, dass die Kinder Spaß am 

Turnen haben und in einer sicheren Umgebung lernen. 

Melden Sie Ihr Kind an und unterstützen Sie seine körperliche Entwicklung und sportliche 

Begeisterung! 

 

WO  im Turnsaal 1 der Volksschule Sacré Coeur, 1030 Wien 

      

WANN   Start am Mo. 29.09.2025 

Montag: Geräteturnen  1.+2. Kl.  16:15 – 17:05 Uhr  TS 1 
            Geräteturnen  3.+4. Kl.  17:05 – 17:55 Uhr  TS 1 

 
 

WIEVIEL 

•    Geräteturnen EUR 159,- / Sem. bzw. 309,- /Schuljahr 

ONLINE - ANMELDUNG 

www.teamactivities.at 

E-Mail: info@teamactivities.at 

Einfach QR- Code scannen und Anmelden:  

 

http://www.teamactivities.at/
mailto:info@teamactivities.at


 

 

 

Liebe Eltern/Kinder, wir freuen uns darüber auch im 

Schuljahr 2025/26 wieder eine Auswahl unserer 

Sportkurse im Sacré Coeur Rennweg anbieten zu dürfen. 

KIDS DANCE 

Mindestteilnehmerzahl: 8 Kinder 

Geschwisterrabatt: EUR 9.- Rabatt pro 
Semester/Kind/Kurs 

Anmeldung erforderlich! 

Keine Einschreibgebühr! 

 

In unserem Kids Dance Kurs erleben Ihre Kinder: 

• Grundlegende Tanzschritte und -techniken: Einführung in verschiedene Tanzstile wie Hip-Hop, 

Jazz, Ballett und moderne Tänze. 

• Musikalität und Rhythmusgefühl: Förderung des Gefühls für Musik und Rhythmus durch 

Bewegung zu verschiedenen Musikrichtungen. 

• Körperkoordination und Balance: Entwicklung motorischer Fähigkeiten durch 

abwechslungsreiche Tanzübungen. 

• Kreativer Ausdruck und Selbstvertrauen: Ermutigung zur persönlichen Entfaltung und Stärkung 

des Selbstbewusstseins durch Tanz. 

• Choreografien und Gruppentänze: Erlernen und Einüben von Tanzabfolgen in der Gruppe, um 

Teamgeist und Zusammenarbeit zu fördern. 

• Spaß an Bewegung: Tanzen als freudvolle Aktivität, die gleichzeitig körperliche Fitness und 

Wohlbefinden unterstützt. 

Unsere erfahrenen Tanzlehrer gestalten den Kurs kindgerecht und sorgen dafür, dass die Kinder in einer 

sicheren und fröhlichen Umgebung tanzen und lernen können. 

Melden Sie Ihr Kind an und lassen Sie es die Freude am Tanzen entdecken! 

 

WO  im Turnsaal der Volksschule Sacré Coeur, 1030 Wien 

      

WANN   Start am Di. 30.09.2025 

Dienstag: Kids Dance  1.+2. Kl.  16:15 – 17:05 Uhr  TS 
  Kids Dance  3.+4. Kl.  17:05 – 17:55 Uhr  TS 
 

WIEVIEL 

•    Kids Dance EUR 159,- / Sem. bzw. 309,- /Schuljahr 

ONLINE - ANMELDUNG 

www.teamactivities.at 

E-Mail: info@teamactivities.at 

Einfach QR- Code scannen und Anmelden:  

 

http://www.teamactivities.at/
mailto:info@teamactivities.at


 

 

 

Liebe Eltern/Kinder, wir freuen uns darüber auch im 

Schuljahr 2025/26 wieder eine Auswahl unserer 

Sportkurse im Sacré Coeur Rennweg anbieten zu dürfen. 

PARKOUR 

Mindestteilnehmerzahl: 8 Kinder 

Geschwisterrabatt: EUR 9.- Rabatt pro 
Semester/Kind/Kurs 

Anmeldung erforderlich! 

Keine Einschreibgebühr! 

 

Die wichtigsten Inhalte unseres Parkour-Kurses für Sie im Überblick: 

• Grundlegende Parkour-Techniken: Einführung in Bewegungsarten wie Springen, Klettern, 

Balancieren und Rollen. 

• Körperbeherrschung und Koordination: Verbesserung der motorischen Fähigkeiten durch 

gezielte Übungen und Bewegungsabläufe. 

• Kraft und Ausdauer: Aufbau von körperlicher Stärke und Fitness durch abwechslungsreiche und 

dynamische Trainingseinheiten. 

• Selbstvertrauen und Mut: Förderung des Selbstbewusstseins durch das Überwinden von 

Hindernissen und Herausforderungen. 

• Kreatives Problemlösen: Anregung der Kreativität und des Denkvermögens durch das Finden von 

individuellen Wegen und Lösungen. 

• Erlernen von sicheren Techniken: Sicherheitsbewusstsein und der verantwortungsvolle Umgang 

mit Risiken in einer gesicherten, kindgerechten Umgebung. 

Melden Sie Ihr Kind an und lassen Sie es die Freude und Herausforderung des Parkour-Sports 

erleben! 

WO  im Turnsaal 1 der Volksschule Sacré Coeur, 1030 Wien 

      

WANN   Start am Do 02.10.2025 

Donnerstag: Parkour  1.-4. Kl.           16:15 – 17:05 Uhr  TS 1 
 

WIEVIEL 

•    Parkour EUR 159,- / Sem. bzw. 309,- /Schuljahr 

ONLINE - ANMELDUNG 

www.teamactivities.at 

E-Mail: info@teamactivities.at 

Einfach QR- Code scannen und Anmelden:  

 

http://www.teamactivities.at/
mailto:info@teamactivities.at


 

 

 

Liebe Eltern/Kinder, wir freuen uns darüber auch im 

Schuljahr 2025/26 wieder eine Auswahl unserer 

Sportkurse im Sacré Coeur Rennweg anbieten zu dürfen. 

SELBSTVERTEIDIGUNG 

Mindestteilnehmerzahl: 8 Kinder 

Geschwisterrabatt: EUR 9.- Rabatt pro 
Semester/Kind/Kurs 

Anmeldung erforderlich! 

Keine Einschreibgebühr! 

 

Warum ihr Kind in einen Selbstverteidigungskurs gehen sollte? 

In unserem Kurs lernen Ihre Kinder: 

• Grundlegende Techniken zur Selbstverteidigung, um sich in kritischen Situationen effektiv zu 

schützen. 

• Einfache und wirkungsvolle Bewegungen, die leicht erlernbar und anwendbar sind. 

• Selbstbewusstseinstraining durch praktische Übungen, um in Gefahrensituationen ruhig und 

sicher zu handeln. 

• Fallschule, Methode aus dem Kampfsport, die Techniken zum sicheren Fallen und Abrollen lehrt, 

um Verletzungen zu vermeiden. 

• Deeskalationsstrategien, um Konflikte frühzeitig zu erkennen und zu vermeiden. 

• Sicheres Verhalten im Alltag und das Erkennen potenzieller Gefahren. 

Unsere erfahrenen Trainer gestalten den Kurs kindgerecht und sorgen dafür, dass die Kinder in einer 

sicheren und unterstützenden Umgebung lernen. 

 

WO  im Turnsaal der Volksschule Sacré Coeur, 1030 Wien 

      

WANN   Start am Mo. 29.09.2025 

Montag: Selbstverteidigung  1.+2. Kl. 16:15 – 17:05 Uhr  TS 
            Selbstverteidigung  3.+4. Kl. 17:05 – 17:55 Uhr  TS 

 

WIEVIEL 

•    Selbstverteidigung EUR 159,- / Sem. bzw. 309,- /Schuljahr 

ONLINE - ANMELDUNG 

www.teamactivities.at 

E-Mail: info@teamactivities.at 

Einfach QR- Code scannen und Anmelden:  

 

http://www.teamactivities.at/
mailto:info@teamactivities.at


 

 

 

Liebe Eltern/Kinder, wir freuen uns darüber auch im 

Schuljahr 2025/26 wieder eine Auswahl unserer 

Sportkurse im Sacré Coeur Rennweg anbieten zu dürfen. 

TENNIS 

Mindestteilnehmerzahl: 8 Kinder 

Geschwisterrabatt: EUR 9.- Rabatt pro 
Semester/Kind/Kurs 

Anmeldung erforderlich! 

Keine Einschreibgebühr! 

 

Folgende Inhalte werden in unseren Tenniskursen vermittelt: 

• Grundlegende Tennistechniken, wie Vorhand, Rückhand, Aufschlag/Return, Volley, Lob und 

Schmetterball. 

• Spielstrategien und Taktiken, die ihren Kindern helfen, das Spiel zu verstehen und zu verbessern. 

• Bewegung ohne Ball, um die körperliche Fitness, Koordination und Kondition der Kinder zu 

steigern. 

• Teamgeist und Fair Play, durch gemeinsames Training und Matchspiele. 

• Spaß und Begeisterung für den Sport, in einer unterstützenden und motivierenden Umgebung. 

Unsere erfahrenen Trainer gestalten den Kurs kindgerecht und sorgen dafür, dass die Kinder Freude am 

Tennis haben und in einer sicheren Umgebung lernen. 

Melden Sie Ihr Kind an und fördern Sie seine sportliche Entwicklung und Begeisterung für den 

Tennissport! 

 

WO  im Turnsaal 1 der Volksschule Sacré Coeur, 1030 Wien 

      

WANN   Start am Di. 30.09.2025 

Dienstag: Tennis 1.+2. Kl.   16:15 – 17:05 Uhr  TS 1 
  Tennis 3.+4. Kl.   17:05 – 17:55 Uhr  TS 1 
 

WIEVIEL 

•    Tennis EUR 159,- / Sem. bzw. 309,- /Schuljahr 

ONLINE - ANMELDUNG 

www.teamactivities.at 

E-Mail: info@teamactivities.at 

Einfach QR- Code scannen und Anmelden:  

 

http://www.teamactivities.at/
mailto:info@teamactivities.at


 

 

 

 

Liebe Eltern/Kinder, wir freuen uns darüber auch im 

Schuljahr 2025/26 wieder eine Auswahl unserer 

Sportkurse im Sacré Coeur Rennweg anbieten zu dürfen. 

TISCHTENNIS 

Mindestteilnehmerzahl: 8 Kinder 

Geschwisterrabatt: EUR 9.- Rabatt pro 
Semester/Kind/Kurs 

Anmeldung erforderlich! 

Keine Einschreibgebühr! 

 

In unserem Tischtenniskurs lernen Ihre Kinder: 

• Grundlegende Tischtennistechniken: Richtiger Schlägergriff (Shakehand/Penholder), Vor- & 

Rückhand-Schlag, Topspin/Unterschnitt/Block, Beinarbeit und Schlagpositionierung. 

• Koordination und Schnelligkeit: Verbesserung der motorischen Fähigkeiten und Steigerung der 

Reaktionsfähigkeit durch gezielte Übungen. 

• Spielverständnis und Taktik: Erlernen von Spielstrategien und Taktiken, um das Spiel besser zu 

verstehen und erfolgreich zu gestalten. Erkennung von Spielmustern, Winkelspiel, etc. 

• Selbstvertrauen und soziale Fähigkeiten: Erfolgserlebnisse durch Lernfortschritte, Mut zur 

Herausforderung, Stärkung des Selbstbildes durch positives Feedback. 

• Spaß an Bewegung: Spielerische und motivierende Trainingsformen, Abwechslungsreiche 

Übungen und Mini-Wettkämpfe, Motivation durch Erfolg und Fortschritt, Freude an der Aktivität 

miteinander. 

Unsere erfahrenen Trainer gestalten den Kurs kindgerecht und sorgen dafür, dass die Kinder in einer 

sicheren und unterstützenden Umgebung lernen. 

Melden Sie Ihr Kind an und fördern Sie seine sportliche Entwicklung und Begeisterung für 

Tischtennis! 

WO  im Turnsaal 1 der Volksschule Sacré Coeur, 1030 Wien 

      

WANN   Start am Do 02.10.2025 

Donnerstag: Tischtennis  1.-4. Kl. 17:05 – 17:55 Uhr  TS 1 
 

WIEVIEL 

•    Tischtennis EUR 159,- / Sem. bzw. 309,- /Schuljahr 

ONLINE - ANMELDUNG 

www.teamactivities.at 

E-Mail: info@teamactivities.at 

Einfach QR- Code scannen und Anmelden:  

http://www.teamactivities.at/
mailto:info@teamactivities.at
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